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テント泊（設営） 
 

  スクールキャンプ場     …ドームテント  6張（当所より徒歩約 5分） 

トレーニングキャンプ場   …ドームテント 20張（当所より徒歩約 20分） 

レクリエーションキャンプ場 …ドームテント 20張（当所より徒歩約 20分） 
 

  小学生以上 
 

  設営 1時間 30分       後片付け 1時間 
 

  5月～10月 
 

テント用具、ブルーシート、銀マット、シュラフ、蚊取り線香入れ、ほうき 
          

  【団体】ぞうきん、蚊取り線香、殺虫剤 

  【個人】懐中電灯またはランタン、虫よけスプレー 
 

   
 

〔設営〕 

 ①オリエンテーション（進め方の説明） 

 ②メインロッジから、テント用具を運ぶ。 

③テントサイトを確認し、枝や小石は取り除いておく。 

④フレームを組み立てる。 

⑤テント本体にフレームを差し込み本体を立ち上げる。 

⑥ペグで本体を固定する。 

⑦フレームの上からフライシートをかぶせ、マジック 

テープで留める。 

⑧ペグでフライシートを固定する。 

 ⑨メインロッジから銀マット、シュラフを運び、テント内に銀マット 

を広げる。 

〔後片付け〕 

①荷物と銀マットを外へ出し、ほうきなどでテント内を掃除する。 

 ②テント、フレーム、ペグをそれぞれの袋にいれる。（汚れたペグは水で洗い、乾かしてからしまう。） 

 ③シュラフをたたむ。 

 ④メインロッジまで返却する。 

⑤所員の点検を受ける。 

 

 
  

①フレームやペグの入っていた袋を、テントの袋に入れておくと紛失を防ぐことができます。 

 ②シュラフの入っていた袋を、シュラフの中に入れておくと紛失を防ぐことができます。 

③天気がよければ、シュラフを使う前にテントの屋根などにかけて干すとよいです。 

 シュラフを返納する前にも、干してからたたむのが望ましいです。 

 ④テントを離れて活動する場合や雨が降りそうな場合には、出入り口のファスナーや窓を閉めておいて

ください。 

 ⑤キャンプ場では、夏でも朝夕は涼しいです。衣服の調節をして体を冷やさないようにしてください。 

⑥ご希望があれば、所のお風呂に入浴することができます。（宿泊棟を利用されている団体が優先となり

ます） 
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