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登 山 道 地 図 

 経ヶ岳方面へ 
中岳(1,467m) 

杓子岳(1,448m) 

両側が切り立っているので、注意して登ってください。 

保月山(1,272m) 

らくだの背 

岩場や大きな石の道です。急登もあります。 

ガレ場 

緊急車両はここで待機してください。 

広域林道  ⇒ 

六呂師方面 

≪らくだの背からの眺め≫ 

⇐ 勝山方面へ 

展望台（900m:休憩場所） 

三角山 
トレーニングキャンプ場へ 

登山道入り口に看板 

自然の家 セントラルロッジ 

⇐ 高原牧場へ 

OL21 番ポスト 

アダムとイブ 

一般的な所要時間（登り） 

 

○自然の家～展望台  40 分 

○展望台～ｱﾀﾞﾑとｲﾌﾞ 30 分 

○ｱﾀﾞﾑとｲﾌﾞ～保月山 30 分 

〇保月山～杓子岳     60 分 

〇杓子岳～中岳    30 分 

中岳 

経ヶ岳 

≪杓子岳からの眺め≫ 


