
はぴりゅう募金に
ご協力をお願いします

積極的かつ適切に
ＡＥＤを使用しよう

手話や要約筆記・筆談などの
研修に参加しよう

　両大会の成功に向けて、はぴりゅう募金を
実施しています。
　この募金は、
　①障害者スポーツ大会の運営費やバリアフ
　　リー環境の整備
　②両大会を契機とした次代に残る環境整備
　③来県者の心に残る福井流のおもてなし　
　　県民運動
などに活用させていただきます。

　両大会期間中は、全国から多くの方が来県
されます。
　聴覚に障がいのある方の情報保障のお手伝
いをする「情報支援ボランティア」として参加
するために、手話や要約筆記などを身につけ
てみませんか。

　両大会では、選手・監督をはじめ、大会関係
者、一般観覧者など全国各地から多くの方が
来県されます。
　その参加者の心室細動等に起因する突然
死を減少させるため、AEDの取扱い、救命救
急処置の講習会を開催していきます。

　AEDが必要な場面で積極的かつ適切に使
用できる、安全で安心な競技環境・観覧環境
を整備していきましょう。

募金箱

☆☆☆こんな研修があります☆☆☆
 ・手話奉仕員養成
 ・手話通訳者養成
　（※手話奉仕員の方が
　　　　　　対象です。）
 ・要約筆記者養成
 ・筆談者養成

はぴねすダンス・体操を
みんなで踊ろう

　◆健康・体力づくりにもつながる
　　『はぴねすダンス』
　◆より振付が簡単で、誰でもできる
　　『はぴねす体操』
をみんなでいっしょに踊って、
両大会を盛り上げましょう！！

音声コード

みんなにやさしい
まちにしよう

　両大会期間中は、全国から多くの方が来県
されます。また、障がいのある人や高齢の方も
いらっしゃいます。
　すべての人が、お互いを思いやる「こころの
バリアフリー」でお迎えしましょう。

ハートフル専用
パーキングを
正しく利用しましょう！

良好な交通マナーで
県外者を迎えよう

　交通ルールを守り、正しい交通マナーを実践
して、全国から来県される方をお迎えしよう。

電車やバス、自転車を
積極的に利用しよう

　両大会期間中は交通渋滞が予想されます。
　道路の混雑緩和やみなさんの健康増進のた
め、日ごろから電車やバス、自転車を利用し、
クルマの過度な利用を控えましょう。

　クルマを利用する場合は、相乗りしたり、
パーク＆ライド（最寄り駅でクルマを駐車し、
電車に乗換）なども活用したりしましょう。

エコドライブで
交通マナーアップに取り組もう
　エコドライブは安全運転につながるだけで
なく、燃料代の削減や地球環
境にもやさしい取組みです。
　自動車を運転する時は、
　◆急加速や急ブレーキの
　　少ない運転
　◆早めのアクセルオフ
に努めましょう。

音声コード



観光客を確かな知識と
明るい笑顔で迎えよう

みんなできれいな
福井をつくろう

スポーツＧＯＭＩ拾い大会
（スポゴミ）に参加しよう

新しい福井県民歌を
みんなでうたおう

　県では、おもてなしの一層の向上を図るた
め、「福井県観光おもてなし認定制度」を推進
しています。 
　お仕事で観光客に接する方々や意欲ある県
民の方々を対象に、福井県の観光や接遇の知
識が学べる講習と認定試験を開催しています
ので、ぜひご参加ください。

　両大会に向けて、みんなできれいな福井を
つくろう！
　クリーンアップふくい大作戦に参加し、身近
な美化活動をホームページ「クリーンアップふ
くい」に投稿しよう！

　スポゴミは、定められたエリアで、制限時間
内にチームでゴミを拾い、ゴミの量と
質でポイントを競います。
　県内各地でスポゴミを開催しま
すので、参加して一緒にきれいな
福井県を目指しましょう！

　この新しい福井県民歌は、両大会に向け、県
民歌を広く県民に歌っていただくため、平成
26年度に本県出身の世界的な音楽家である
小松長生氏に依頼し、三好達治の歌詞に、親し
みやすく歌いやすい曲を新しく作曲したもの
です。

　新福井県民歌を覚えて、両大会をはじめ、
ふるさとの日の記念行事や県民スポーツ祭な
ど、いろいろな機会にみんなで歌いましょう！

長江は　野に横たはり
青海は　岬にうたふ
国どころ　越前若狭
たたなはる　山しうるはし♪

音声コード

みんなで一緒に
スポーツの楽しさを味わおう

手軽な運動とヘルシーな食事で
健康づくりをしよう
　県では、低塩分で野菜たっぷりのバランス
のとれた食事を「ふくい健幸美食」とし、家庭
で使えるレシピを紹介しています。

　また、本県は、共働き率が日
本一であり、外食や惣菜の利用
が多いことから、県独自のヘル
シー基準に合った定食や弁当、
惣菜を「ふくい健幸美食」とし

て認証し、飲食店やスーパー、農産物直売所等
での提供を拡大しています。

福井バイコロジスト宣言に
参加しよう
　クルマに頼り過ぎた生活の見直しと、自転
車の積極的な活用を宣言し、福井の自転車を
盛り上げましょう。

＜宣言項目＞
　①3km以内は自転車を積極的に使います。
　②自転車の交通規則、マナー
　　を守ります。
　③クルマに乗る時は、自転車
　　を邪魔者にしません。
　④自転車利用の輪を拡げるた
　　めの運動に協力します。
　賛同いただける方は、ホーム
ページなどから参加をお願いします。

「県民スポーツ祭」に
みんなで参加しよう

　生涯にわたって元気でいきいきとしたスポ
ーツライフの実現「１県民１スポーツ」を目指
す、県内最大のスポーツイベントです。
　◆競技会開催…国体正式競技やデモスポ、
　　　　　　　　 ニュースポーツ等を実施
　◆スポーツフェスタ開催
　　　　　　　…国体正式競技やデモスポ等
　　　　　　　　の体験型イベントを実施
　家族みんなで気軽に参加してみましょう。

◇「福井しあわせ元気大会」の
　　　　　　　競技を体験しよう！

　※やったことある人も
　　　　はじめての人も
　　　スポーツを体験しよう！

　※フライングディスクや
　　卓球などの正式競技の他に
　　　卓球バレーや
　　　　車いすテニスもあるよ！

音声コード


