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〔９〕体操競技 
 
１ 期   日 
○ 競 技    平成 30 年 9 月 30 日（日）から 10 月 3 日（水）まで（4 日間） 

種 別 9 月 30 日（日） 10 月 1 日（月） 10 月 2 日（火） 10 月 3 日（水）
成年男子   自由（決勝）  
成年女子   自由（決勝）  
少年男子 自由（予選） 自由（予選）  自由（決勝） 
少年女子 自由（予選） 自由（予選）  自由（決勝） 
 

○ 新体操    平成 30 年 10 月 7 日（日）から 10 月 8 日（月）まで（2 日間） 
種 別 10 月 7 日（日） 10 月 8 日（月）

少年女子 個 人 団 体 
 
２ 会   場   鯖江市（競技・新体操） サンドーム福井 
 
３ 種別及び参加人数 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計（人）
成年男子 競 技 １ ５ １３  ７８ 

６５４ 
成年女子 競 技 １ ５ １０  ６０ 
少年男子 競 技 １ ５ ２９ １７４ 
少年女子 競 技 １ ５ ２９ １７４ 

新体操 １ ５ ２８ １６８ 
※ 成年選手は監督を兼任することができる。 

 
４ 競技上の規程及び方法 

(1) 公益財団法人日本体操協会制定の競技規則による。 
(2) 体操競技の競技方法 

成年男女及び少年男女ともに１チームの選手は５名とする。（５－５－４方式） 
  ア 成 年（団体総合競技） 

男子は、ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒の６種目の自由演技を行う。成績
順位は、６種目の各種目ベスト４の得点総合計によって決定する。 

    女子は、跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの４種目の自由演技を行う。成績順位は、
４種目の各種目ベスト４の得点総合計によって決定する。 

    なお、成年男女の詳細な適用ルールについては、別途、公益財団法人日本体操協会から
都道府県協会に通達する。 

  イ 少 年（団体総合競技） 
    男子は、ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒の６種目の自由演技による予選と

決勝を行う。予選での６種目の各種目ベスト４の得点総合計により上位 18 チームを選び、
そのチームによって決勝を行う。成績順位は、決勝における６種目の各種目ベスト４の得   
点総合計によって決定する。 
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    女子は、跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの４種目の自由演技による予選と決勝を行
う。予選での４種目の各種目ベスト４の得点総合計により上位 18 チームを選び、そのチー
ムによって決勝を行う。成績順位は、決勝における４種目の各種目ベスト４の得点総合計
によって決定する。 
 なお、少年男女の詳細な適用ルールについては、別途、公益財団法人日本体操協会から
都道府県協会に通達する。 
（注）予選において同点が生じた場合、競技規則に準じて決勝通過順位を決定する。 

(3) 新体操の競技方法 
  適用ルールについては、別途、公益財団法人日本体操協会から都道府県協会に通達する。 

  ア 競技内容 団体競技 ※当該年の全国高校総体で採用された種目と同一とする。 
         個人競技（フープ・ボール・クラブ・リボン） 
    成績順位は、以下の合計得点によって決める。 
    団体競技の得点及び個人競技の得点（４種目４演技×1/4）の合計 
  イ 団体競技について 
    都道府県ごとに団体を編成し、演技者は５名とする。 
  ウ 個人競技について 
    個人競技の演技者として、団体の５名のうちから４名だけが出場できる。 
 
５ 予選方法 
  本大会に出場する都道府県代表チームを選出するため、下表によってブロック大会を行う。 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都  道  府  県  名 

成
年

男
子

 

成
年

女
子

 

少
年

男
子

 

少年女子

競
 

技
 

新
体

操
 

北海道 北海道 １ １ １ １ １
東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ ３ ３ ３
関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ １ ６ ６ ６
北信越 新潟、長野、富山、石川 １ １ ３ ３ ３
東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ３ ３
近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ １ ４ ３ ３
中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ３ ３ ２
四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ ２ ２ ２
九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ １ ４ ４ ４
開催県 福井 １ １ １ １ １

計 13 10 29 29 28
(1) 期日及び会場 

各ブロック内の都道府県は、ブロック大会開催の都道府県体育協会と協議の上、平成 30
年 4 月 30 日までに期日及び会場を決定する。開催都道府県は、会場が決定次第、至急、公益
財団法人日本体操協会宛、会場、連絡事務局及び責任者名を明記して報告すること。 

   平成 30 年 5 月以降の公益財団法人日本体操協会からの通信は、すべて連絡を事務局宛に行
う。 



－ 80 － － 81 －

(2) 競技種別は、本大会に同じ。 
(3) 競技方法 

  ア 各ブロック別都道府県対抗とする。 
  イ その他は、本大会に同じ。 

(4) 選抜方法（本大会出場都道府県） 
   ブロック大会の成績によって選抜する。 

(5) 申込み方法 
  都道府県の協会は、参加申込書に種別、監督名、選手名(新体操は、予備登録選手２名を含 

む)を明記の上、各種別それぞれ１チームをブロック大会開催の都道府県協会に申込むこと。 
 ブロック大会の細部については、開催都道府県協会から指示する。 

 
６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 
  総則５に定めるもののほか、次による。 
  少年(競技)種別に参加できる選手には、平成 15 年 4 月 2 日から平成 16 年 4 月 1 日までの間

に生まれた中学３年生を含むものとする。 
  また、競技種別などを重複して出場することはできない。 
  なお、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認体操

コーチ（体操競技・新体操）、または、公認体操上級コーチ（体操競技・新体操）のいずれかの
資格を有する者であること。 

 
７ 総合成績決定方法 
  男女総合成績(天皇杯得点)及び女子総合成績(皇后杯得点)は、競技得点と参加得点の合計と

し、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。 
  ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

(1) 競技得点 
天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競技得点 

成年男子 競  技 
成年女子 競  技 
少年男子 競  技 
少年女子 競  技 
少年女子 新体操 

成年女子 競  技
少年女子 競  技
少年女子 新体操

 各種別とも１位 40 点、２位 35 点、３位 30 点、４
位 25 点、５位 20 点、６位 15 点、７位 10 点、８位
５点の競技得点を与える。 
 ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次
の順位を欠位とする。なお、得点は、次の順位のも
のを加え当該都道府県で等分する。 

(2) 参加得点 
   大会（ブロック大会を含む。）に参加した都道府県に 10 点を与える。ただし、ブロック大 
  会で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 
 
８ 表   彰 
(1)  男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 
(2)  男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 
(3)  各種別の第１位から第８位までに、賞状を授与する。 
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９ 参加申込み方法 
(1) 所定の Web ページ（国民体育大会参加申込み受付窓口）へアクセスし、必要項目を入力の

上、所属都道府県体育協会を通じて、平成 30 年 9 月 5 日（水）までに申込み手続きを完了す
ること。 

(2) 締切期限以降は、所定の Web ページ（国民体育大会参加申込み受付窓口）へアクセスでき 
なくなるので、締切期限を厳守すること。 

(3) ブロック大会を主催した責任者は、大会成績一覧表を添付の上、本大会出場の都道府県名 
を平成 30 年 8 月 29 日（水）までに公益財団法人日本体操協会に報告すること。 

 
10 選手の最終決定 

(1) 参加申込み締切（平成 30 年 9 月 5 日）後の選手の交代は、怪我、病気等の特別な事情が 
ない限り認めない。 

特別な事情で選手を交代する場合は、下記期日までに提出先ア、イ、ウに｢選手交代(変 
更)届」を届け出なければならない。 

なお、怪我や病気等の理由による選手交代の場合は、医師の診断書を付すこと。 
 ・提出期日 競 技 平成 30 年 9 月 29 日（土） 「監督会議まで」 
       新体操 平成 30 年 10 月 6 日（土） 「監督会議まで」 
 ・提 出 先 
  ア 〒150-8050 東京都渋谷区神南一丁目 1 番 1 号 岸記念体育会館内 
          公益財団法人日本体操協会 
          TEL 03-3481-2341 FAX 03-3481-2344 
  イ 〒910-0004 福井県福井市宝永二丁目 4-10 宝永分庁舎 2 階 
          「福井しあわせ元気」国体・障害者スポーツ大会実行委員会事務局 
                   （福井県国体推進局競技式典課競技グループ） 
          TEL 0776-20-0746 FAX 0776-20-2155 
  ウ 〒916-8666 福井県鯖江市西山町 13 番１号 
          平成 30 年「福井しあわせ元気」国体・障害者スポーツ大会 

鯖江市実行委員会事務局 
（鯖江市教育委員会国体・スポーツ推進課） 

          TEL 0778-53-2260 FAX 0778-51-8154 
 なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続きによ
り参加申込み情報を修正すること。 
 

(2) 各都道府県の監督は、選手変更がある場合は「選手交代（変更）届」を監督会議開始まで
に監督会議受付に提出すること。この際、新体操においては選手と予備登録選手との交代が
できる。 

(3) メンバーの最終決定は、競技・新体操それぞれの監督会議で行われる。 
(4) 新体操の交代要員は、申込時に予備登録をすること。（２名まで登録可能） 
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11 そ の 他 
(1) 組合せ抽選会 

日 時  平成 30 年 9 月 8 日（土） 午後 2 時 
    場 所  岸記念体育会館 会議室 
         〒150-8050 東京都渋谷区神南一丁目 1 番 1 号 
         TEL 03-3481-2341 FAX 03-3481-2344 

(2) 審判研修 
新体操 
日 時  審判研修Ⅰ  平成 30 年 10 月 6 日（土） 午後 1 時 

    場 所  サンドーム福井管理棟 1 階 103 研修室 
         〒916-0045 福井県鯖江市宮前二丁目 7 番 1 号 

       TEL 0778-21-3106 FAX 0778-21-2122 
    日 時  審判研修Ⅱ  平成 30 年 10 月 7 日（日） 午前 9 時 
    場 所  サンドーム福井管理棟 1 階 103 研修室 
         〒916-0045 福井県鯖江市宮前二丁目 7 番 1 号 

TEL 0778-21-3106 FAX 0778-21-2122 
(3) 審判会議 

ア 競 技 
    日 時  平成 30 年 9 月 29 日（土） 午後 3 時 
    場 所  サンドーム福井管理棟 2 階 小ホール 
         〒916-0045 福井県鯖江市宮前二丁目 7 番 1 号 

       TEL 0778-21-3106 FAX 0778-21-2122 
イ 新体操 
  日 時  平成 30 年 10 月 6 日（土） 午後 4 時 

     場 所  サンドーム福井管理棟 2 階 小ホール 
         〒916-0045 福井県鯖江市宮前二丁目 7 番 1 号 

       TEL 0778-21-3106 FAX 0778-21-2122 
(4) 監督会議 

ア 競 技   
   日 時  平成 30 年 9 月 29 日（土） 午後 5 時 

    場 所  サンドーム福井管理棟 2 階 小ホール 
         〒916-0045 福井県鯖江市宮前二丁目 7 番 1 号 

       TEL 0778-21-3106 FAX 0778-21-2122 
 イ 新体操 
   日 時  平成 30 年 10 月 6 日（土） 午後 5 時 30 分 

    場 所  サンドーム福井管理棟 2 階 小ホール 
         〒916-0045 福井県鯖江市宮前二丁目 7 番 1 号 

       TEL 0778-21-3106 FAX 0778-21-2122 
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(5) 表彰式 
 ア 競 技 
   日 時  成年の部 平成 30 年 10 月 2 日（火） 午後 6 時 05 分 
        少年の部 平成 30 年 10 月 3 日（水） 午後 5 時 45 分 

    場 所  サンドーム福井 イベントホール 
         〒916-0045 福井県鯖江市宮前二丁目 7 番 1 号 

       TEL 0778-21-3106 FAX 0778-21-2122 
 イ 新体操   
   日 時  平成 30 年 10 月 8 日（月） 午後 3 時 30 分 

    場 所  サンドーム福井 イベントホール 
         〒916-0045 福井県鯖江市宮前二丁目 7 番 1 号 

       TEL 0778-21-3106 FAX 0778-21-2122 
 
 


